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Plecak

Dzieci w wieku 8-12
lat: nie wiecej niz
401, dzieci w wieku
13-16 lat: 40-80l.

Wainy dokument:
Legitymacja, dowéod
lub paszport (mozna
wziag¢ dodatkowo
ksero dokumentu).

Kieszonkowe
Pieniadze i portfel.

Telefon
tadowarka
i stuchawki.

Kurtka
Wiatrowka lub
przeciwdeszczowa.

ODZIEZ

Polar

Sweter, bluza
bawetniana lub
koszula flanelowa.

Spodnie

Dzinsy (2 pary),
dresowe lub leginsy
(2-3 pary), szorty
(2-3 pary).

T-shiry

Koszulka z
rekawem krotkim
(5-6szt.) i dtugim
(2-3szt.).

Bielizna

Pizama, bielizna
(5-6szt.), skarpety
(5-6 par), stroj lub
kapielowki.

BUTY 1
AKCESORIA

Klapki
pod prysznic.

Buty sportowe
i / lub trekkingowe.

Sandatki
i / lub ub kalosze.

Czapka
z daszkiem lub
daszek.

Okulary,
przeciwstoneczne.

KOSMETYKI

Do kapieli
Zel pod prysznic
i szampon (moze
byé¢ 2 w1).

Do zebéw
Szczoteczka i pasta.

Do opalania
Krem z filtrem.

Na insekty
Przeciw kleszczom
i komarom, krem
lub zel na
ukaszenia.

Inne

Recznik duzy, maty
i kapielowy,
lusterko, grzebien,
chusteczki.

PGE Giganty Mocy
MCK Betchatow

INNE

Podreczna torba
lub maty plecak.

Leki
przeciwgoraczkowy,
przeciwbiegunkowy,
na chorobe
lokomocyjna lub
regularnie stosowane.

PiSmiennicze
Notes, dtugopis, kredki,
kolorowanka lub ksiazka.

Prowiant

kanapki, owoc,
woda i woreczek na
Smieci.

Lekki koc
lub Spiwér.
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