
 

 

LISTA SUPER OBOZOWICZA 

 

✔  Plecak (dzieci w wieku 8-12 lat – nie 
więcej niż 40l, dzieci w wieku 13-16 lat - 
ok. 40-80l) 

 Ważna legitymacja / dowód tymczasowy 
lub paszport (w przypadku wyjazdu 
zagranicznego przydać się może kopia 
dokumentu tożsamości, którą dziecko 
przechowywać będzie w innym niż oryginał 
miejscu)  

 Kieszonkowe (pieniądze), portfel 

 

Odzież i buty 

 Kurtka wiatrówka (przeciwdeszczowa)  

 Polar lub sweter 

 Bluza bawełniana (koszula flanelowa lub 
lekki polar) 

     Spodnie (2 pary) 

 Szorty (2-3 pary) 

 Spodnie dresowe (2-3 pary) lub legginsy 

 Dres do spania/ piżama  

 T-shirt z krótkim rękawem (5-6 szt.) 

 T-shirt z długim rękawem (1-2 szt.) 

 Bielizna (5-6 szt.) 

 Skarpety (5-6 szt.) w tym jedna para 
dłuższa 

 Czapka z daszkiem  

 Kąpielówki / strój kąpielowy 

 Klapki pod prysznic 

 Kalosze / sandały 

 

Kosmetyki 

Żel pod prysznic i szampon (najlepiej 2  
w 1) 

 Szczoteczka do zębów 

 Pasta do zębów (mała tubka) 

 Krem z filtrem 

 Środek na kleszcze / komary 

 Ręcznik duży i mały 

 Chusteczki higieniczne 

 

Przydatne urządzenia  

Telefon, ładowarka, słuchawki  

 

Inne 

 Notesik / długopis / kredki 

 Lusterko 

 Śpiwór 

Książka 

 Szczotka / grzebień do włosów (spinki, 
opaski, itp.) 

Okulary przeciwsłoneczne  

 Latarka 

 Podręczna torba lub plecaczek mały 

 Leki (najlepiej oddać opiekunowi: 
przeciwgorączkowy, przeciwbiegunkowy, 
regularnie zażywane lekarstwa lub leki na 
chorobę lokomocyjną, żel po ukąszeniu 
owadów) 

 Prowiant na podróż, napój, torba foliowa 

 

 Dobry humor :) 
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